
 

 

 

 

ฐานขอมูลภูมิปญญาทองถ่ิน 

สมุนไพรพื้นบาน(หมอเมือง) 

 

ดานสาขาการจัดการทรพัยากรธรรมชาตแิละ

สิ่งแวดลอม  

 

ตําบลเวียงหาว 

อำเภอพาน จังหวัดเชียงราย 



ฐานขอมูลภูมิปญญาทองถิ่น 

วัตถุประสงค  

๑. เพ่ือสืบสานและอนุรักษภูมิปญญาทองถ่ินท่ีสําคัญ และมีประโยชนไวไมใหสูญหายไปจากชุมชน  

๒. เพ่ือใหผูรับการถายทอดตระหนักถึงความสําคัญของภูมิปญญาในทองถ่ินของตนเอง อันจะนําไปสูการ 

อนุรักษและพัฒนาภูมิปญญานั้นๆ ตอไป 

ความหมายของภูมิปญญาทองถิ่น 

 ภูมิปญญาทองถ่ิน เปนคําท่ีมีความหมายเชนเดียวกับคําวาภูมิปญญาทองถ่ินและ    ภูมิปญญาไทย 

เปนองค ความรูท่ีมีอยูในทองถ่ินซ่ึงไดรับการถายทอดจากผูรูหรือผูมีประสบการณ ซ่ึงเรียกวาปราชญชาวบาน

หรือปราชญ ทองถ่ิน ซ่ึงมีผูใหคําจํากัดความของภูมิปญญาทองถ่ินในลักษณะตางๆ กันดังนี้ 

  สามารถ จันทรสูรย (๒๕๓๖) กลาววาภูมิปญญาทองถ่ินหมายถึงทุกสิ่งทุกอยางท่ีชาวบานคิดไดเองท่ี

นํามาใชในการ แกไขปญหา เปนสติปญญา เปนองคความรูท้ังหมดของชาวบานท้ังกวาง ท้ังลึก ท่ีชาวบาน

สามารถคิดเองทําเอง โดยอาศัยศักยภาพท่ีมีอยูแกปญหาการดํารงชีวิตในทองถ่ินอยางสมสมัย 

 กรมวิชาการ (๒๕๓๘) ใหความหมายของภูมิปญญาทองถ่ินวา คือความรูท่ีเกิดจากประสบการณใน

ชีวิตของคนเรา ผานกระบวนการศึกษา สังเกต วิเคราะหจนเกิดปญญาและตกผลึกมาเปนองคความรูท่ี

ประกอบกันข้ึนมาจากความรู เฉพาะเรื่อง ความรูดังกลาวไมไดแยกยอยออมมาใหเห็นเปนศาสตรเฉพาะ

สาขาวิชาตางๆ อาจกลาววาภูมิปญญา ทองถ่ินจัดเปนพ้ืนฐานขององคความรูสมัยใหมท่ีชวยในการเรียนรูการ

แกปญหา การจัดการปรับตัวในการดําเนินชีวิต ของคนเรา 

 รัตนะ บัวสนธ (๒๕๓๕) กลาววาภูมิปญญาทองถ่ิน หมายถึง กระบวนทัศนของบุคคลท่ีมีตอตนเอง ตอ

โลกและ สิ่งแวดลอม ซ่ึงกระบวนทัศนดังกลาวจะมีรากฐานจากคสอนทางศาสนา คติจารีต ประเพณี ท่ีไดรับ

การทายทอด สั่งสอนและปฏิบัติสืบเนื่องกันมาปรับปรุงเขากับบริบททางสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงแตละสมัย ท้ังนี้

โดยมีเปาหมายเพ่ือ ความสุขของในสวนท่ีเปนชุมชน และปจเจกบุคคล  

 ฉลาดชาย สมิตานนท (อางอิงถึงในพิสิฐ นาครําไพ. ๒๕๓๗) ใหความหมายวา ภูมิปญญาทองถ่ิน คือ 

สติปญญา อันเกิดจากการเรียนรูสะสมถานทอดประสบการณท่ียาวนานของผูคนในทองถ่ินซ่ึงไดทําหนาท่ีชี้นํา

วาการใชชีวิตอยาง ยั่งยืนและถาวรกับธรรมชาติรอบตัวนั้นทําอยางไรซ่ึงในท่ีสุด ภูมิปญญาทองถ่ินอาจถูก

ยกระดับใหหมายถึงอุดมการณ ของการใชชีวิตท่ีเรียบงาย บนพ้ืนฐานของการไมเบียดเบียนสรรพสิ่งท้ังหลาย

ท้ังปวง ท่ีมีชีวิต สัตว พืช และมนุษย ดวยตัวเองตลอดจนสิ่งไมมีชีวิตรอบขาง  

 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (ม.ป.ป.) กลาวถึงภูมิปญญาทองถ่ินไทยวา เปนองค

ความรู ความสามารถ และทักษะของคนไทยท่ีเกิดจากการสั่งสมประสบการณท่ีผานกระบวนการเลือกสรร 

เรียนรู ปรุงแตง และถายทอดสืบตอกันมา เพ่ือใชแกปญหาและพัฒนาวิถีชีวิตของคนไทยใหสมดุลกับ

สภาพแวดลอมและเหมาะสมกับ ยุคสมัย 



 ประเวศ วะสี(๒๕๓๖) กลาววา ภูมิปญญาทองถ่ินสะสมข้ึนจากประสบการณหรือความชัดเจนจากชีวิต

และสังคมใน ทองถ่ินหนึ่งๆ เพราะฉะนั้นจึงมีความสอดคลองกับเรื่องของทองถ่ินมากกวาภูมิปญญาทองถ่ิน

ท่ีมาจากขางนอก ลักษณะสําคัญของภูมิปญญาทองถ่ินคือ มีวัฒนธรรมเปนพ้ืนฐาน มีความเปนบูรณาการสูงท้ัง

ในเรื่องของกายใจ สังคม และสิ่งแวดลอมและเชื่อมโยงไปสูนามธรรมท่ีลึกซ้ึงสูงสง อีกท้ังยังเนนความสําคัญ

ของจริยธรรมมากกวาคา วัตถุธรรม เพราะภูมิปญญาทองถ่ินใหความสําคัญแกประสบการณ จึงมีความเคารพผู

อาวุโส ซ่ึงเปนผูท่ีมีปราะสบ การณมากกวา 

 จากความหมายดังกลาว อาจสรุปวาภูมิปญญา หมายถึง องคความรูหรือสิ่งท่ีสั่งสมกันมาต้ังแตอดีต 

ซ่ึง เปนประสบการณในการดําเนินชีวิตของคนในทองถ่ิน ซ่ึงไดผานการคิดคนและปรับปรุงเปลี่ยนแปลง จนได

แนวทาง ท่ีเหมาะสม สอดคลองกับสภาพสังคม เปนท่ียอมรับนับถือจากบุคคลท่ัวไป ถือเปนแบบอยางในการ

ดํารงชีวิตท่ี ถายทอดสืบตอกันมา 

ประเภทของภูมิปญญาทองถิ่น  

 ภูมิปญญาทองถ่ินหมายรวมถึง ทุกสิ่งทุกอยางท่ีชาบบานคิดคนข้ึน แลวนํามาปรับปรุงแกไขพัฒนา

แกปญหา เปนท่ีสติปญญาและองคความรูท้ังหมดของชาวบาน ดังนั้น จึงมีความครอบคลุมเนื้อหาสาระและ

แนวทางดําเนิน ชีวิตในวงกวาง ภูมิปญญาทองถ่ินประกอบไปดวยองคความรูในหลายวิชา สาขา ดังท่ี 

สํานักงานคณะกรรมการ การศึกษาแหงชาติ(๒๕๔๑) ไดจําแนกไวรวม 10 สาขา คือ  

1. สาขาเกษตรกรรม หมายถึง ความสามารถในการผสมผสานองคความรูทักษะ และเทคนิคดานการเกษตร

กับ เทคโนโลยีโดยการพัฒนาบันพ้ืนฐานคุณคาดั้งเดิม ซ่ึงคนสามารถพ่ึงพาตนเองในสภาวการณตางๆ ได เชน 

การทํา การเกษตรแบบผสมผสาน การแกปญหาการเกษตร เปนตน  

๒. สาขาอุตสาหกรรมและหัตถกรรม (ดานการผลิตและการบริโภค) หมายถึง การรูจักประยุกตใชเทคโนโลยี 

สมัยใหมในการแปรรูปผลผลิต เพ่ือชะลอการนําเขาตลาด เพ่ือแกปญหาดานการบริโภคอยางปลอดภัย 

ประหยัด และเปนธรรมอันเปนกระบวนการใหชุมชนทองถ่ินสามารถพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจไดตลอดท้ังการ

ผลิตและการจัด จําหนายผลผลิตทางหัตถกรรม เชน การรวมกลุมของกลุมโรงงานยางพารา กลุมโรงสีกลุม

หัตถกรรม เปนตน  

๓. สาขาการแพทยไทย หมายถึง ความสามารถในการจัดการปองกันและรักษาสุขภาพของคนในชุมชน โดย

เนนให ชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองทางดานสุขภาพและอนามัยได  

4. สาขาการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม หมายถึง ความสามารถเก่ียวกับการจัดการ 

ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่ งแวดลอม  ท้ั งอนุ รักษ  การพัฒ นา และใชป ระโยชน จากคุณ ค าของ

ทรัพยากรธรรมชาติและ สิ่งแวดลอมอยางสมดุลและยั่งยืน  

5. สาขากองทุนและธุรกิจชุมชน หมายถึง ความสามารถในดานการบริหารจัดการคาการสะสมและบริการ

กองทุน และธุรกิจในชุมชน ท้ังท่ีเปนเงินตราและโภคทรัพยเพ่ือเสริมชีวิตความเปนอยูของสมาชิกในชุมชน 



 6. สาขาสวัสดิการ หมายถึง ความสามารถในการจัดสวัสดิการในการประกันคุณภาพชีวิตของคนใหเกิดความ

ม่ันคง ทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม  

7. สาขาศิลปกรรม หมายถึง ความสามารถในการผลิตผลงานทางดานศิลปะสาขาตางๆ เชน กิจกรรม 

ประติมากรรม วรรณกรรม ทัศนศิลป คีตศิลป เปนตน  

8. สาขาจัดการ หมายถึง ความสามารถในการบริหารจัดการดําเนินงานดานตางๆ ท้ังขององคกรชุมชน องคกร 

ทางสังคมอ่ืนๆ ในสังคมไทย เชน การจัดการองคกรของกลุมแมบานระบบผูเฒาผูแกในชุมชน เปนตน กรณี

ของ การจัดการศึกษาเรียนรู นับไดวาเปนภูมิปญญาสาขาการจัดการท่ีมีความสําคัญ เพราะการจัดการศึกษา

เรียนรูดี หมายถึง กระบวนการเรียนรู นับไดวาเปนภูมิปญญาสาขาการจัดการท่ีมีความสําคัญ เพราะการจัด

การศึกษาเรียนรูดี หมายถึง กระบวนการเรียนรู พัฒนาและถายทอดความรูภูมิปญญาไทยท่ีมีประสิทธิผล  

9. สาขาภาษาและวรรณกรรม หมายถึง ความสามารถผลิตผลงานเก่ียวกับดานภาษา ท้ังภาษาถ่ิน ภาษา

โบราณ ภาษาไทย และการใชภาษาตลอดท้ังดานวรรณกรรมทุกประเภท  

10. สาขาศาสนาและประเพณี หมายถึง ความสามารถประยุกตและปรับใชหลักธรรมคําสอนทางศาสนา 

ความ เชื่อและประเพณีดั้งเดิมท่ีมีคุณคาใหเหมาะสมตอการประพฤติปฏิบัติใหบังเกิดผลดีตอบุคคลและ

สิ่งแวดลอม  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ความรูท่ัวไป 

ประวัติและท่ีมาของศูนยการเรียนรู “กลุมสมุนไพรพ้ืนบาน” 

 เริ่มกอตั้งเม่ือประมาณ ป 2550 มีการรวมกลุมผูพิการเกิดข้ึน โดยมีพออาย ตาสาย เปนประธานกลุม 

และทางกลุมจึงมีการปรึกษาวาทางกลุมสามารถทำอาชีพอะไรไดบาง และพอหนอยติ๊บ  ตาสาย ไดออก

ความคิดใหกลุมคนพิการหารายไดจากการทำยาสมุนไพรพ้ืนบานท่ีมีอยูในทองถ่ินบานเรา ซ่ึง  พอหนอยติ๊บ  

ตาสาย พอมีความรูเรื่องสมุนไพรพ้ืนบาน จึงคิดหาทางกับกลุมและชวนคนพิการทำยาสมุนไพรพ้ืนบานข้ึน โดย

มีผูอำนวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลเวียงหาว นายกิติ เรือนนอย เปนท่ีปรึกษาและแนะนำ 

คำวา สมุนไพร ตาม พระราชบัญญัติยา หมายถึง "ยาท่ีไดจากพืช สัตว หรือแร ซ่ึงยังไมไดผสม 
ปรุง หรือเปลี่ยนสภาพ" เชน พืชก็ยังเปนสวนของ ราก ลำตน ใบ ดอก ผล ฯลฯ ซ่ึงยังไมไดผานข้ันตอนการ
แปรรูปใด ๆ แตในทางการคาสมุนไพรมักจะถูกดัดแปลงในรูปตาง ๆ เขน ถูกหั่นใหเปนชิ้นเล็กลง บดเปน
ผงละเอียด หรืออัดเปนแทง อยางไรก็ตามในความรูสึกของคนท่ัว ๆ ไป เม่ือกลาวถึงสมุนไพร มักจะนึกถึง
เฉพาะตนไมท่ีนำมาใชเปนยาเทานั้น ท้ังนี้อาจเปนเพราะวาสัตว หรือแร มีการนำมาใชนอย และใชในโรค
บางชนิดเทานั้น 

พืชสมุนไพร หมายถึงพันธุไมตาง ๆ ท่ีสามารถนำมาใชปรุงหรือประกอบเปนยารักษา โรคตาง ๆ 
ใชในการสงเสริมสุขภาพรางกายได 

ความสำคัญของพืชสมุนไพร 

ความสำคัญในดานสาธารณสุข 

พืชสมุนไพร เปนผลผลิตจากธรรมชาติ ท่ีมนุษยรูจักนำมาใชเปนประโยชน เพ่ือการรักษาโรคภัยไข
เจ็บตั้งแตโบราณกาลแลว เชนในเอเชียก็มีหลักฐานแสดงวามนุษยรูจักใชพืชสมุนไพรมากวา 6,000 ป แต
หลังจากท่ีความรูดานวิทยาศาสตร มีการพัฒนาเจริญกาวหนามากข้ึน มีการสังเคราะห และผลิตยาจาก
สารเคมี ในรูปท่ีใชประโยชนไดงาย สะดวกสบายในการใชมากกวาสมุนไพร ทำใหความนิยมใชยาสมุนไพร
ลดลงมาเปนอันมาก เปนเหตุใหความรูวิทยาการดานสมุนไพรขาดการพัฒนา ไมเจริญกาวหนาเทาท่ีควร 
ในปจจุบันท่ัวโลกไดยอมรับแลววาผลท่ีไดจากการสกัดสมุนไพร ใหคุณประโยชนดีกวายา ท่ีไดจากการ
สังเคราะหทางวิทยาศาสตรประกอบกับในประเทศไทยเปนแหลงทรัพยากรธรรมชาติ อันอุดมสมบูรณ มี
พืชตาง ๆ ท่ีใชเปนสมุนไพรไดอยางมากมายนับหม่ืนชนิด ยังขาดก็แตเพียงการคนควาวิจัยในทางท่ีเปน
วิทยาศาสตรมากข้ึนเทานั้น ความตื่นตัวท่ีจะพัฒนาความรูดานพืชสมุนไพร จึงเริ่มข้ึนอีกครั้งหนึ่ง มีการ
เริ่มตนนโยบายสาธารณสุขข้ันมูลฐานอยางเปนทางการของประเทศไทยในป พ.ศ. 2522 โดยเพ่ิมโครงการ
สาธารณสุขข้ันมูลฐานเขาในแผนพัฒนาการสาธารณสุข ตามแผนพัฒนา การเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
ฉบับท่ี 4 (พ.ศ. 2520-2524) ตอเนื่องจนถึงแผนพัฒนาการเศรษฐกิจ และสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 7 (พ.ศ. 
2535-2539) โดยมี กลวิธีการพัฒนาสมุนไพรและการแพทยแผนไทยในงานสาธารณสุขมูลฐาน คือ 

(1) สนับสนุนและพัฒนาวิชาการและเทคโนโลยีพ้ืนบานอันไดแก การแพทยแผนไทย เภสัช กรรมแผนไทย การ
นวดไทย สมุนไพร และเทคโนโลยีพ้ืนบาน เพ่ือใชประโยชนในการแกไขปญหา สุขภาพของชุมชน 

(2) สนับสนุนและสงเสริมการดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง โดยใช สมุนไพร การแพทยพ้ืนบาน การนวดไทย ใน
ระดับบุคคล ครอบครัว และชุมชน ใหเปนไปอยางถูกตองเปนระบบสามารถปรับประสานการดูแลสุขภาพ
แผนปจจุบันได อาจกลาวไดวาสมุนไพรสำหรับสาธารณสุขมูลฐานคือสมุนไพรท่ีใชในการสงเสริมสุขภาพ 
และการรักษาโรค/อาการเจ็บปวยเบื้องตน เพ่ือใหประชาชนสามารถพ่ึงตนเองไดมากข้ึน 



ความสำคัญในดานเศรษฐกิจ 

ในปจจุบันพืชสมุนไพรจัดเปนพืชเศรษฐกิจชนิดหนึ่งท่ีตางประเทศกำลังหาทางลงทุนและคัดเลือก
สมุนไพรไทยไปสกัดหาตัวยาเพ่ือรักษาโรคบางโรคและมีหลายประเทศท่ีนำสมุนไพรไทยไปปลูกและทำการ
คาขายแขงกับประเทศไทย สมุนไพรหลายชนิดท่ีเราสงออกเปนรูปของวัตถุดิบคือ กระวาน ขม้ินชัน เรว 
เปลานอยและมะขามเปยกเปนตน ซ่ึงสมุนไพรเหลานี้ตลาดตางประเทศยังคงมีความตองการอีกมาก และ
ในปจจุบันกรมวิชาการเกษตร กรมสงเสริมการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณไดใหความสนใจใน
การศึกษาเพ่ิมข้ึนและมีโครงการวิจัยบรรจุไวในแผนพัฒนาระบบการผลิต การตลาดและการสรางงานใน
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 6 (พ.ศ. 2530-2534) เพ่ือหาความเปนไปไดในการพัฒนา
คุณภาพและแหลงปลูกสมุนไพรเพ่ือสงออก โดยกำหนดชนิดของสมุนไพรท่ีมีศักยภาพ 13 ชนิด คือ มะขาม
แขก กานพลู เทียนเกล็ดหอย ดองดึง เรว กระวาน ชะเอมเทศ ขม้ิน จันทรเทศ ใบพลู พริกไทย ดีปลี และ
น้ำผึ้ง 

 

วัตถุประสงคในการรวมกลุม... 

 1  เพ่ือสงเสริมรายไดใหแกกลุมผูพิการ 
 2.  เพ่ือเปนการสงเสริมดานสุขภาพของกลุม (พัฒนาศักยภาพของรางกาย) 
 3.  เพ่ือใหผูศึกษาไดทราบถึง ยาสมุนไพรพ้ืนบาน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

คณะกรรมการแหลงการเรียนรูยาสมุนไพรพ้ืนบาน 

 

นายอาย   ตาสาย 

ประธาน 
                          

                                                                     

         นายติ๊บ   ตาสาย                                           นายบญุตา  ตาสาย                                      

            คณะกรรมการ                                                  คณะกรรมการ                                               

 

                                                                    

      นายบญุมา  ตาสาย                                      นางมาลยั   ปินตาแก้ว                                        นายศรี  ตาสาย 

          คณะกรรมการ                                               คณะกรรมการ                                                คณะกรรมการ 

 

การดำเนินการของกลุม 

 การดำเนินงานของกลุมจะทำกันประมาณ เดือนละ 1 ครั้ง/เดือน ท่ี วัดดอยงาม ในกรณีพิเศษเชน มี

กิจกรรมทางองคการบริหารสวนตำบลเวียงหาว , กิจกรรมทางโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล หรือมี

กิจกรรมบริเวณตำบลใกลเคียง ถึงจะผลิตยาสมุนไพรกันข้ึน เพ่ือฝากขายในกิจกรรมตางๆ  

 



 การแบงหนาท่ี/หาอุปกรณ 

1. พออาย  ตาสาย  ฝายการเงินบัญชี รับ-จาย คาใชจายตางๆท้ังหมด 

2. พอหนอยติ๊บ  ตาสาย  จัดหาสมุนไพร การจัดซ้ืออุปกรณตางๆ 

3. นายบุญมา  ตาสาย  อาสาออกไปซ้ืออุปกรณตางๆท่ีตลาด 

4. สมาชิกในกลุมท้ังหมด บรรจุยา และชวยการทำยาสมุนไพรพ้ืนบาน 

เงินทุนของกลุม... 

 โครงการ สปสช. จากองคการบริหารสวนตำบลเวียงหาว 

 

รายรับ-รายจายของกลุมยาสมุนไพรพ้ืนบาน 

 - งบประมาณ 10,000 บาท จากเงิน สปสช. ขององคการบริหารสวนตำบลเวียงหาว 

-  คาสมุนไพร  2,571 บาท 

-  คาน้ำมันรถ  200 บาท 

-  คาทำกิจกรรมตางๆ 2,000 บาท 

-  ถุงบรรจุ/และแคปซูน 1,600 บาท 

-  คาอาหารและเบรก 2,535 บาท 

-  คาสมุดบันทึก  660 บาท 

-  คาอุปกรณ (ไฟฟา) 434 บาท 

 

 

 

 

 

 

 

 



สมุนไพรพ้ืนบานพรอมสรรพคุณ 

1. ยาแกปวดและขับลม ฯลฯ 

วัตถุดิบ  1. หัวกุก  

2. หัวกา   

3. ขา   

4. ปูเลย 

5. พืชผีเสื้อใหญ-เล็ก 

  6. ปงจ ี   

7. ปงสามา 

8. ขาวสาร 

วิธีทำ นำวัตถุดิบตางๆมาบดใหละเอียด  บรรจุแคปซูน 

วิธีรับประทาน รับประทานครั้ง 3/ครั้ง กอนหรือหลังอาหารก็ได ครั้งละ 2 เม็ด 

 

 

 

 



2. ยาแก 5 ตัน (แกไขปา) 

วัตถุดิบ  1. เครือแตงเถ่ือน 

  2.เครือหมูปอย 

  3. หนาดดำ 

  4. เครือบอระเพชร 

  5. ตนดีงูวา 

วิธีทำ นำวัตถุดิบตางๆมาบดใหละเอียด  บรรจุแคปซูน 

วิธีรับประทาน รับประทานครั้ง 3/ครั้ง กอนหรือหลังอาหารก็ได ครั้งละ 2 เม็ด 

 

 

 

 

 

 

 



3. ยาสมุนไพรแกรีดสีดวงทวารหนัก 

วัตถุดิบ  1. รากหวายหนามขาว 

  2. ไมข้ีเหล็ก 

  3. ไมลมแลง 

  4. หญาหลบมึนใหญ 

  5. แกนฟาง 

  6. เครือมะเขือแจ 

  7. ขาวเจาเปลือก 

วิธีทำ ทำเปนหมัดๆ ตมกับขาวเจาเปลือก 

วิธีรับประทาน รับประทานไดทุกเวลา 

 

 

 

 

 

 

 



4. ยาบำรุงรางกาย (ยาตมๆทำเปนหมัดๆ) สำหรับผูชาย 

วัตถุดิบ  1. รากเหงือกปลาหมอ 

  2. ไมเปาหวย 

  3. เครือบอระเพชร 

  4. รากกวาวเครือ 

  5. ขาวเจาเปลือก 

วิธีทำ ทำเปนหมัดๆ ตมกับขาวเจาเปลือก 

วิธีรับประทาน รับประทานไดทุกเวลา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. ยาบำรุงรางกาย สำหรับหญิง 

วัตถุดิบ  1. งูเหา (ตากแหง) 1 ตัว 

  2. มะเขือแจ  19 ลูก 

  3. พริกไทย  3 ขีด 

  4. พริกนอยแหง 

  5. ดีปลี 

  6. เทียนแกลบ 

  7. หอมขาว/หอมแดง 

  8. ใบผีเสื้อนอย 

  9. ใบปกปลิวขาว-แดง 

วิธีทำ นำวัตถุทุกอยางมาตากแหงประมาณ 15 วัน แลวนำมาค่ัวและบดใหละเอียด บรรจุแคปซูน 

วิธีรับประทาน รับประทานครั้งละ 1 เม็ด หลังอาหารเย็น 1 ครั้ง 

 

 

 

 

 



 6. ยาหมองน้ำมันระกำ สีเหลือง 

วัตถุดิบ  1. เมนทอล 100 กรัม 

  2. การบูร 100 กรัม 

  3. สะระแน 30 มิลลิกรัม 

  4. น้ำมันระกำ 80 มิลลิกรัม 

  5. ยูคาลิปตัส 60 มิลลิกรัม 

  6. วาสลีน 1 กิโลกรัม 

  7. พาราฟน 1 กิโลกรัม 

   

วิธีทำ 1. นำพาราฟนขาว วาสลีนแข็ง มาหลอดละลายใหเปนเนื้อเดียวกัน 

 2. ชั่งเมนทอล 20 กรัม การบูร 20 กรัม นำมันระกำ 30 กรัม นำเมนทอลและการบูรผสมกันรอจน

ละลายเปนเนื้อเดียวกันแลว นำมาผสมกับน้ำมันระกำท่ีเตรียมไว 

 3. จากนั้นนำสวนผสมในขอท่ี 2 มาผสมลงไปในสวนผสมท่ีขอ 1 จนเปนเนื้อเดียวกัน 

 4. เติมน้ำมันระกำ น้ำมันสะระแหน คนใหเขากันแลวเทใสขวด 

สรรพคุณ ใชทาถูนวดพิษแมลงกัดตอย 

 

 



 7. ยาหมองสมุนไพร 

วัตถุดิบ  1. เมนทอล 100 กรัม 

  2. การบูร 100 กรัม 

  3. สะระแน 30 มิลลิกรัม 

  4. น้ำมันระกำ 80 มิลลิกรัม 

  5. ยูคาลิปตัส 60 มิลลิกรัม 

  6. วาสลีน 1 กิโลกรัม 

  7. พาราฟน 1 กิโลกรัม 

  8. น้ำมันไพล 250 มิลลิกรัม 

วิธีทำ 1. นำพาราฟนขาว วาสลีนแข็ง มาหลอดละลายใหเปนเนื้อเดียวกัน 

 2. ชั่งเมนทอล 20 กรัม การบูร 20 กรัม นำมันระกำ 30 กรัม นำเมนทอลและการบูรผสมกันรอจน

ละลายเปนเนื้อเดียวกันแลว นำมาผสมกับน้ำมันระกำท่ีเตรียมไว 

 3. จากนั้นนำสวนผสมในขอท่ี 2 มาผสมลงไปในสวนผสมท่ีขอ 1 จนเปนเนื้อเดียวกัน 

 4. เติมน้ำมันไพล น้ำมันสะระแหน คนใหเขากันแลวเทใสขวด 

สรรพคุณ ใชทาถูนวดพิษแมลงกัดตอย 

 

 



8. ยาหมองน้ำมันงา 

วัตถุดิบ  1. เมนทอล 100 กรัม 

  2. การบูร 100 กรัม 

  3. สะระแน 30 มิลลิกรัม 

  4. น้ำมันระกำ 80 มิลลิกรัม 

  5. ยูคาลิปตัส 60 มิลลิกรัม 

  6. วาสลีน 1 กิโลกรัม 

  7. พาราฟน 1 กิโลกรัม 

  8. น้ำมันงา 250 มิลลิกรัม 

วิธีทำ 1. นำพาราฟนขาว วาสลีนแข็ง มาหลอดละลายใหเปนเนื้อเดียวกัน 

 2. ชั่งเมนทอล 20 กรัม การบูร 20 กรัม นำมันระกำ 30 กรัม นำเมนทอลและการบูรผสมกันรอจน

ละลายเปนเนื้อเดียวกันแลว นำมาผสมกับน้ำมันระกำท่ีเตรียมไว 

 3. จากนั้นนำสวนผสมในขอท่ี 2 มาผสมลงไปในสวนผสมท่ีขอ 1 จนเปนเนื้อเดียวกัน 

 4. เติมน้ำมันงา น้ำมันสะระแหน คนใหเขากันแลวเทใสขวด 

สรรพคุณ ใชทาถูนวดพิษแมลงกัดตอย 

 

 



9. ยาหมองงูเหลิมสีขาว 

วัตถุดิบ  1. เมนทอล 100 กรัม 

  2. การบูร 100 กรัม 

  3. สะระแน 30 มิลลิกรัม 

  4. น้ำมันระกำ 80 มิลลิกรัม 

  5. ยูคาลิปตัส 60 มิลลิกรัม 

  6. วาสลีน 1 กิโลกรัม 

  7. พาราฟน 1 กิโลกรัม 

  8. ดีงูเหลิม 250 มิลลิกรัม 

วิธีทำ 1. นำพาราฟนขาว วาสลีนแข็ง มาหลอดละลายใหเปนเนื้อเดียวกัน 

 2. ชั่งเมนทอล 20 กรัม การบูร 20 กรัม นำมันระกำ 30 กรัม นำเมนทอลและการบูรผสมกันรอจน

ละลายเปนเนื้อเดียวกันแลว นำมาผสมกับน้ำมันระกำท่ีเตรียมไว 

 3. จากนั้นนำสวนผสมในขอท่ี 2 มาผสมลงไปในสวนผสมท่ีขอ 1 จนเปนเนื้อเดียวกัน 

 4. เติมดีงูเหลิม น้ำมันสะระแหน คนใหเขากันแลวเทใสขวด 

สรรพคุณ ใชทาถูนวดพิษแมลงกัดตอย 

 

 



10.  ยาธาตุ 4 

วัตถุดิบ  1. มะนะ 

  2. มะแหน 

  3. ผีเสื้อนอย 

  4. ผีเสื้อหลวง 

  5. ขิง 

  6. เตือนตัง 5 

  7. พริกนอย 

  8. ดีปลี 

  9. น้ำออยดำ 

  10. น้ำผึ้ง 

วิธีทำ คลุกใหเขากัน บรรจุภัณฑ 

สรรพคุณ บำรุงธาตุ 4 กินกับน้ำรอน บำรุงรางกาย 

 

 

 



 11. ยาแกลมบิด 

วัตถุดิบ  1. หัวกุก 

  2. หัวกา 

  3. ขา 

  4. ปูเลย 

  5. กลวยติ๊บ 

  6. ผีเสื้อตังสอง 

  7. ออยดำ 

  8. จันทรขาว 

  9. จันทรแดง 

  10. ขาวเจา 

วิธีทำ นำไปตากแหง แลวนำมาบดละเอียด บรรจุภัณฑ 

สรรพคุณ แกลมบิด แกไดทุกอยาง 

 

 

 



 12. ยาดม 

วัตถุดิบ  1. พิมเสน 

  2. การบูร 

  3. เมนทอล 

  4. การพูล 

  5. ดอกจันทร 

  6. พริกไทยดำ 

  7. ดอกพิกุล 

วิธีทำ นำมาคลุกเขากัน 

สรรพคุณ บรรเทาอาการวิงเวียน หนามืด ตาลาย เปนหวัด คัดจมูก มีกลิ่นหอมทำใหรูสึกผอนคลาย 

 

 

 

 



 13. ยาล้ิม 

วัตถุดิบ  1. ขาวเย็นค่ัว 

  2. มะหาหัว 

  3. เปลือกสมเห็ด 

  4. เปลือกกุก 

  5. โปงหญาตดหมา 

  6. หัวลางคาว 

  7. หัวปูเลย 

วิธีทำ เอาขาวเย็นค่ัวใหไหมกอน พรอมทุกอยาง บดใหละเอียดแลว นำผสมกับน้ำรอน ปนเปนกอน 

สรรพคุณ แกปวดทอง แกโรคกระเพาะ ปากเปนแผล เด็กเปนขาง 

 

 

 

 

 

  



ประโยชนของพืชสมุนไพร 

1. สามารถรักษาโรคบางชนิดได โดยไมตองใชยาแผนปจจุบัน ซ่ึงบางชนิดอาจมีราคาแพง และตองเสีย
คาใชจายมาก อีกท้ังอาจหาซ้ือไดยากในทองถ่ินนั้น 

2. ใหผลการรักษาไดดีใกลเคียงกับยาแผนปจจุบัน และใหความปลอดภัยแกผูใชมากกวาแผนปจจุบัน 
3. สามารถหาไดงายในทองถ่ินเพราะสวนใหญไดจากพืชซ่ึงมีอยูท่ัวไปท้ังในเมืองและ ชนบท 
4. มีราคาถูก สามารถประหยัดคาใชจายในการซ้ือยาแผนปจจุบัน ท่ีตองสั่งซ้ือจากตาง ประเทศเปนการ

ลดการขาดดุลทางการคา 
5. ใชเปนยาบำรุงรักษาใหรางกายมีสุขภาพแข็งแรง 
6. ใชเปนอาหารและปลูกเปนพืชผักสวนครัวได เชน กะเพรา โหระพา ขิง ขา ตำลึง 
7. ใชในการถนอมอาหารเชน ลูกจันทร ดอกจันทรและกานพลู 
8. ใชปรุงแตง กลิ่น สี รส ของอาหาร เชน ลูกจันทร ใชปรุงแตงกลิ่นอาหารพวก ขนมปง เนย ไสกรอก 

แฮม เบคอน 
9. สามารถปลูกเปนไมประดับอาคารสถานท่ีตาง ๆ ใหสวยงาม เชน คูน ชุมเห็ดเทศ 
10. ใชปรุงเปนเครื่องสำอางเพ่ือเสริมความงาม เชน วานหางจระเข ปรนะคำดีควาย 
11. ใชเปนยาฆาแมลงในสวนผัก, ผลไม เชน สะเดา ตะไคร หอม ยาสูบ 
12. เปนพืชท่ีสามารถสงออกทำรายไดใหกับประเทศ เชน กระวาน ขม้ินชัน เรว 
13. เปนการอนุรักษมรดกไทยใหประชาชนในแตละทองถ่ิน รูจักชวยตนเองในการ นำพืชสมุนไพรใน

ทองถ่ินของตนมาใชใหเกิดประโยชนตามแบบแผนโบราณ 
14. ทำใหคนเห็นคุณคาและกลับมาดำเนินชีวิตใกลชิดธรรมชาติยิ่งข้ึน 
15. ทำใหเกิดความภูมิใจในวัฒนธรรม และคุณคาของความเปนไทย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



คุณประโยชนของพืชสมุนไพรท่ีควรรู 

1.บอระเพ็ด 
 

สวนท่ีใชประโยชน : เถาแก ใบ ผล 

 สรรพคุณ : ใบ ตำพอกฝ แกฟกช้ำ ปวดแสบปวดรอน ขับพยาธิ เถามีรสขมจัด ใชแกไข แกรอนในกระหายน้ำ 
ขับเหง่ือ บำรุงกำลัง บำรุงไฟธาตุ ชวยเจริญอาหาร รักษาโรคฝดาษ โรคไขเหนือ โรคไขพิษทุกชนิด ใบ รักษา
พยาธิในทอง รักษาฟน ผล เปนยารักษาโรคไขพิษอยางแรงและเสมหะเปนพิษ รักษาโรคทางเดินปสสาวะ โรค
โลหิตพิการ ในทางการเกษตร  มีการนำบอระเพ็ดมาใชในการปองกันกำจัดศัตรูพืช เชน หนอนกอ เพลี้ย
กระโดด เพลี้ยจักจั่น  

2.รากเหงือกปลาหมอ 
 
สวนท่ีใชประโยชน : ตน และใบ ท้ังสดและแหง ราก เมล็ด 

สรรพคุณ : ตนท้ังสดและแหง - แกแผลพุพอง น้ำเหลืองเสีย เปนฝบอยๆ  
                     ใบ - เปนยาประคบแกไขขออักเสบ แกปวดตาง ๆ รักษาโรคผิวหนัง ขับน้ำเหลืองเสีย  
                     ราก - ขับเสมหะ บำรุงประสาท แกไอ แกหืดรักษามุตกิดระดูขาว  
                     เมล็ด - ปดพอกฝ ตมดื่มแกไอ ขับพยาธิ ขับน้ำเหลืองเสีย  

3. ปูเลย 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมลมลุกสูง 0.7-1.5 เมตร มีเหงาใตดิน เปลือกสีน้ำตาลแกมเหลือง เนื้อในสี

เหลืองถึงเหลืองแกมเขียว แทงหนอหรือลำตนเทียมข้ึนเปนกอ ซ่ึงประกอบดวยกาบหรือโคนใบหุมซอนกัน ใบ

เดี่ยว เรียงสลับ รูปขอบขนานแกมใบหอก กวาง 3.5-5.5 เซนติเมตร ยาว 18-35 เซนติเมตร ดอกชอ แทงจาก

เหงาใตดิน กลีบดอกสีนวล ใบประดับสีมวง ผลเปนผลแหงรูปกลม 

สวนท่ีใช :  เหงาแกจัด เก็บหลังจากตนไพลลงหัวแลว 

สรรพคุณ : 

• เหงา   
-  เปนยาแกทองข้ึน ทองอืดเฟอ ขับลม 
- แกบิด ทองเดิน ขับประจำเดือนสตรี ทาแกฟกบวม แกผื่นคัน 
- เปนยารักษาหืด 
- เปนยากันเล็บถอด 
- ใชตมน้ำอาบหลังคลอด 

• น้ำคั้นจากเหงา -  รักษาอาการเคล็ดขัดยอก ฟกบวม แพลงช้ำเม่ือย 
• หัว - ชวยขับระดู ประจำเดือนสตรี เลือดราย แกมุตกิตระดูขาว แกอาเจียน แกปวดฟน 
• ดอก - ขับโลหิตกระจายเลือดเสีย 
• ตน - แกธาตุพิการ แกอุจาระพิการ 



 

4. ดีปลี 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมเถารากฝอยออกบริเวณขอเพ่ือใชยึดเกาะ ใบ เดี่ยวรูปไขแกมขอบขนาน กวาง 
3-5 ซม. ยาว 7-10 ซม. สีเขียวเขมเปนมัน ดอก ชอ ออกท่ีซอกใบ ดอกยอยอัดกันแนน แยกเพศ ผล เปนผล
สด มีสีเขียว เม่ือสุกจะเปลี่ยนเปนสีแดง รสเผ็ดรอน 

สวนท่ีใช : ราก เถา ใบ ดอก ผลแกจัด แตยังไมสุก หรือตากแดดใหแหง 

สรรพคุณ : 

• ราก  -   แกพิษอัมพฤกษ อัมพาต พิษปตคาด แกตัวรอน แกพิษคุดทะราดใหปดธาตุ แกทองรวง ขับ
ลมในลำไส  แกคุดทะราด 

• เถา -  แกพิษงู ขับเสมหะ แกปวดฟน ปวดทอง จุกเสียด แกเสมหะพิการ แกลมอัมพฤกษ แกมุตฆาต 
• ใบ - แกปวดเม่ือย แกเสนเอ็น 
• ดอก - แกอาการคลื่นไสอาเจียน แกจุกเสียดแนนทอง ขับลมในลำไสใหผายและเรอ แกหืด ไอ แก

ริดสีดวง คุดทะราด แกลมวิงเวียน แกเสมหะ น้ำลายเหนียว แกไอ บำรุงธาตุ แกทองเสีย แกปถวีธาตุ 
20 ประการ แกอัมพาต และเสนปตคาด 

ผลแกจัด - รสเผ็ดรอน แกลม บำรุงธาตุไฟ แกหืดไอ แกเสมหะ(หลังเปนหวัด) แกหลอดลมอักเสบ ยาขับระดู 
ยาธาตุ ทาแกปวดเม่ือยและอักเสบของกลามเนื้อ แกอาการทองข้ึน ทองอืดเฟอแนนจุกเสียด ขับลม บำรุง
ธาตุ  ใชประกอบตำรายาท่ีใชรักษาโรคเก่ียวกับระบบยอยอาหาร ธาตุไมปกติ (ใชเปนยาขับลม แตไมนิยมใช 
โดยมาก 

 

 

 

 

 



5.ขา 

พืชสมุนไพรจำพวกเหงา จัดอยูในตระกูลเดียวกับขิง ท่ีมีชื่อเรียกตามทองถ่ินตางๆ เชน ภาคกลางเรียกขาตา

แดง ภาคเหนือเรียกขาหยวก, ขาหลวง, ขาใหญ หรือกกกโรหินี สวนชาวกะเหรี่ยง-แมฮองสอนเรียกสะเออ

เคย เปนตน ซ่ึงขาท่ีนิยมในปจจุบันมีอยูหลายสายพันธุ เชน ขาหยวก, ขาปา และขาตาแดง มีอยูดวยกันหลาย

ชนิด แตมักนิยมนำขาตาแดงมาทำเปนยา 

ประโยชนและสรรพคุณของขา 

ใบ – ใชสำหรับแกโรคกลากเกลื้อน แกปวดเม่ือยบริเวณขอตางๆ และชวยในการฆาพยาธิ ใหรสเผ็ดรอน 

ดอก – ใชสำหรับแกโรคกลากเกลื้อน ใหรสเผ็ดรอน 

ผล – ชวยแกอาการปวดทอง คลื่นไสอาเจียน แกบิด หรือทองอืดทองเฟอ และชวยใหกระเพาะยอยอาหารไดดี

ข้ึน ใหรสเผ็ดรอนฉุน 

หนอ – ชวยในการบำรุงธาตุไฟ และแกลมแนนหนาอก ใหรสเผ็ดรอนหวาน 

เหงา – ใชตำกับมะขามเปยกและเกลือใหสตรีรับประทานหลังคลอด ชวยขับเลือดคาวปลา แกอาการตกเลือด 

หรือขับรก นอกจากนี้ยังชวยแกอาการปวดทอง หรือจุกเสียดแนน ชวยขับลมใหกระจาย แกพิษ แกบิด แก

อาการฟกช้ำ แกลมปวง แกสันนิบาตหนาเพลิง และแกโรคกลากเกลื้อน ใหรสเผ็ดรอนขม 

ตนแก – ใชตำผสมกับน้ำมันมะพราว ชวยในการแกอาการปวดเม่ือยตามกลามเนื้อตางๆ หรือขอ และแก

ตะคริว ใหรสเผ็ดรอนซา 

ราก – ชวยแกอาการเหน็บชา แกเสมหะและโลหิต และชวยขับเลือดลมใหเดินสะดวก ใหรสเผ็ดรอนปรา 
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http://www.%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%94%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89.net/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94-%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87/
http://www.%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%94%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89.net/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B8%99/


6.ตนดงูี 

ใบ: ใบประกอบแบบขนนก เรียงสลบักัน ใบยอยรูปหอกขอบขนาน ปลายและโคนแหลม ขอบใบเรียบ เปน
คลื่น กวาง 1-2 นิ้ว ยาว 3-4 นิ้ว สีเขียวแก 

ดอก: ดอกชอแบนสีขาว แยกเพศอยูบนตนเดียวกัน 

ผล: ผลกลมมีกลีบเลี้ยงติดอยูท่ีข้ัวคลายลูกมะเกลือหรือตะโกแตเล็กกวา 
เปลือก: เปลือกตนสีหมน มีกระขาวตลอดตน 
สรรพคุณทางสมุนไพร: 
• เนื้อไม รสขมแกไขจับสั่น แกไขตัวรอน 
• เปลือกตน รสขมจัด แกไขจับสั่น ไขปาง ไขทุกชนิด มีฤทธิ์กดประสาทสวนกลาง 
การขยายพันธุ: ดวยเมล็ด 
นิเวศวิทยา: เกิดอยูตามปาดงดิบและปาเบญจพรรณท่ัวไป 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7.ข้ีเหล็ก 

ข้ีเหล็ก เดิมเปนไมในบริเวณเอเซียตะวันออกเฉียงใตนับจากหมูเกาะตางๆ ของประเทศอินโดนีเซียไป
จนกระท่ังถึงประเทศศรีลังกา ตอมามีผูนำเอาไมข้ีเหล็กไปปลูกในบริเวณตางๆ สำหรับในประเทศไทยเราจะพบ
ไมข้ีเหล็กในแทบทุกจังหวัด ไมวาจะเปน ภาคเหนือ, ภาคกลาง, ภาคใต ชาวบานนิยมปลูกไมข้ีเหล็กเปนไมให
รมและเปนไมประดับ ข้ึนไดในดินรวนปนทรายท่ีมีการระบายน้ำด ี
ประโยชนของข้ีเหล็ก 

• การใชประโยชนทางดานเนื้อไม แปรรูปใชในการกอสรางอาคารบานเรือน เชน เสา รอด ตง เครื่องเรือน
อยางด,ี เปนฟนใหความรอน 4,441 แคลอรี่/กรัม ถาเปนถานใหความรอนสูง 6,713 – 7,036 แคลอรี่/กรัม 

• การใชประโยชนทางดานนิเวศน ปลูกเปนพรรณไมปรับปรุงดินเนื่องจากใบมีธาตุไนโตรเจนสูง ชวยปกคลุม
ดินและความชื้นไดดี เปนพรรณไมท่ีนิยมปลูกเปนปาอนุรักษในท่ีท่ีมีความชื้นปานกลาง – สูง 

• การใชประโยชนทางดานโภชนาการ ดอกและดอกออนใชรับประทานได ใชทำแกงข้ีเหล็กได 

• การใชประโยชนทางดานสมุนไพร 

          – ดอก รักษาโรคเสนประสาท นอนไมหลับ ทำใหหลับสบาย รักษาโรคหืด รักษาโรคโลหิตพิการ ผาย
ธาตุ รักษารังแค ขับพยาธ ิ

          – ราก รักษาไข รักษาโรคเหน็บชา ทาแกเสนอัมพฤกษใหหยอน แกฟกช้ำ แกไขบำรุงธาตุ ไขผิด
สำแดง 

          – ลำตนและกิ่ง เปนยาระบาย รักษาโรคผวิหนัง แกโรคกระษัย แกนิ่ว ขับปสสาวะ ขับระดูขาว 

          – ท้ังตน แกกระษัย ดับพิษไข แกพิษเสมหะ รักษาโรคหนองใน รักษาอาการตัวเหลือง เปนยาระบาย 
บำรุงน้ำดี ทำใหเสนเอ็นหยอน 

          – เปลือกตน รักษาโรคริดสีดวงทวาร โรคหิด แกกระษัยใชเปนยาระบาย 

          – กระพ้ี รสขมเฝอน แกรอนกระสับกระสาย บำรุงโลหิต คุมกำเนิด 

          – ใบ รักษาโรคบิด รักษาโรคเบาหวาน แกรอนใน รักษาฝมะมวง รักษาโรคเหน็บชา ลดความดันโลหิต
สูง ขับพยาธิ เปนยาระบาย รักษาอาการ นอนไมหลับ 

          – ฝก แกพิษไขเพ่ือน้ำดี พิษไขเพ่ือเสมหะ แกลมข้ึนเบื้องสูง เบื้องบน โลหิตข้ึนเบื้องบน ทำให
ระส่ำระสายในทอง 

          – เปลือกฝก แกเสนเอ็นพิการ 

          – ใบแก ใชทำปุยหมัก 



 

8.มะเขือแจเครือ 

ไมเถาเลื้อย ใบ เปนใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปรี แกมรูปไข ขนาดกวาง 5-8 ซม. ยาว 10-12 ซม. โคนสอบ ปลาย
แหลม ขอบใบเปนคลื่นเล็กนอย เนื้อใบคลายแผนหนัง ผิวเกลี้ยง  
ดอก  สีชมพูแกมแดง ออกเปนชอ ดอกยอยขนาด 1 ซม. กลีบรองดอกมี 5 กลีบ  สามกลีบนอกขนาดเล็ก สอง
กลีบในมีสีสดคลายกลีบดอก ลักษณะแผเปนกลีบรูปไข  กลีบดอกมี 3 กลีบ สองกลบีบนรูปขอบขนานโคง 
กลีบลางรูปเรือ ปลายแผ เกสรผูมี 8 อัน เชื่อมกันเปนมัด  
การกระจายพันธุ 
ผล  มีเมล็ดเดียว มีปก ขนาดกวาง 1.5 ซม. ยาว 6 ซม.พบตั้งแตอินเดียตอนเหนือ จนถึงเอเชียตะวันออกเฉียง
ใต ในประเทศไทยพบตามชายปาและริมธารน้ำ ท่ีระดับความสูง 200-400 ม. ออกดอกประมาณเดือนสิงหาคม 
ประโยชนท้ังตน ใชตมเปนยาแกปวดหลัง  และบั้นเอว 

9.กระเทียม 

หนึ่งในสมุนไพรท่ีเปนท่ีนิยมท่ัวโลก ชวยลดอาการจุกเสียดแนนอนทอง ควบคุมระดับไขมันในเสนเลือด ชวย
รักษาแผลท้ังแผลสดและแผลเรื้อรัง ลดการเกิดลิ่มเลือด ชวยปองกันโรคหัวใจ และชวยยับยั้งการเกิดมะเร็ง 

10.กวาวเครือขาว 

ชวยบำรุงฮอรโมนเพศหญิง ชวยกระชับชองคลอด บำรุงเลือดและสมอง ชวยทำใหผิวพรรณดี ระบบขับถาย
ทำงานปกติ และชวยบำรุงสายตา 

 

 

 



11.กวาวเครือแดง 

ชวยบำรุงฮอรโมนเพศชาย บำรุงรางกาย บำรุงผิวพรรณใหดีข้ึน ชวยชะลอความแก ชวยบำรุงกระดูกและฟน 
ลดอาการปวดเม่ือยและปองกันโรคอัลไซเมอร 

 

12.เทียนกิ่ง 

ใชเปนยาขับประจำเดือน รักษาโรคดีซาน ชวยขับปสสาวะ และรักษาโรคลมบาหมู แกอาการปวดตามนิ้วมือ
นิ้วเทาและรักษาเล็บขบ ชวยรักษากามโรค และแกอาการทองเสีย ทองรวง 

 

13.เปราะหอมขาว 

ใชเปนยาขับประจำเดือน ชวยแกอาการเปนหวัดคัดจมูก และชวยขับลมในลำไส 

14.เปราะหอมแดง 

แกทองข้ึนเฟอ ขับลม รักษาโรคเก่ียวกับตาและเกลื้อนชาง แกลมพิษ ชวยรักษาผื่นคัน ลดอาการไอ และชวย
รักษาบาดแผล 

 

 

http://www.%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%94%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89.net/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%8B%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%87/
http://www.%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%94%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89.net/%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%9A%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B5/
http://www.%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%94%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89.net/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%97%E0%B9%89/


กิจกรรมที่รวมจำหนาย/ออกบูท... 

 - จำหนายท่ีรานมินิมารกตนขาว บานรมโพธิ์งาม 

 -  งานดำหัวผูสูงอายุ วันท่ี 9 เมษายน 2558 ณ องคการบริหารสวนตำบลเวียงหาว 

 -  งานตลาดนัดสีเขียว วันท่ี 9 เมษายน 2558 ณ องคการบริหารสวนตำบลเวียงหาว 

 -  กิจกรรมท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลจัดใหออกบูท 

 -  งานท่ัวไปท้ังบริเวณภายในตำบล และนอกตำบลท่ีใกลเคียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กิจกรรมของศูนยการเรียนรูกลุมผูพิการ 
ภาพการประชุมคณะกรรมการ 

 

 

 

 

 

 



ภาพกิจกรรมชวยกันทำยาสมุนไพรพ้ืนบาน 

 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 


