
น้ำหมักชีวภาพ 
 คือ น้ำหมักที่ไดจากการหมักเศษซากพืช ซากสัตว หรือสารอินทรีย
ชนิดตางๆ ที ่หาไดในทองถิ ่นดวยจุลินทรีย จำเพาะ ซึ ่งอาจหมักรวมกับ
กากน้ำตาลหรือน้ำตาลทรายแดง กระบวนการหมักของน้ำหมักชีวภาพจะเกิด
จากการยอยสลายสารอินทรียดวยจุลินทรีย โดยใชกากน้ำตาลและน้ำตาลจาก
สารอินทรียเปนแหลงพลังงาน 

ประโยชนของน้ำหมักชีวภาพดานการเกษตร 
 ใชฉีดพนหรือเติมในดินหรือน้ำ ชวยปรับสภาพความเปนกรด-ดาง ใน
ดินและน้ำ ชวยปรับสภาพโครงสรางของดินทำใหดินรวนซุย อุมน้ำไดดี ชวยเพิ่ม
จำนวนจุลินทรียในดิน ชวยเพิ่มอัตราการยอยสลายสารอินทรียในดินและน้ำ ใช
รดตนพืชหรือแชเมล็ดพันธุ ทอนพันธุเพื่อเรงการเกิดราก และการเจริญเติบโต
ของพืช เปนสารที่ทำหนาที่เหมือนฮอรโมนพืชกระตุนการเกิดราก ใชฉีดพนใน
แปลงเกษตรชวยกระตุนการเจริญเติบโตของพืช ชวยในการแตกตาดอก เพิ่ม
ความแข็งแรง ชวยตานแมลงศัตรูพืช และลดจำนวนแมลงศัตรูพืช ทำใหผลผลิต
และคุณภาพสูงขึ้น ปจจุบันน้ำหมักชีวภาพที่ใชกันอยางแพรหลายและไดรับ
ความนิยมในการปลูกผักอินทรีย 

น้ำหมักชีวภาพ 
 แบงตามประเภทวัตถุดิบที่ใชหมัก 3 ชนิด คือ  
1. น้ำหมักชีวภาพ จากพืช แบงยอยไดอีก 2 คือ ชนิดที่ใชผักและเศษพืช เปน

น้ำหมักที่ไดจากเศษพืชเศษ
ผ ักจากแปลงเกษตรหลัง
การเก็บ เปนน้ำขนสีน้ำตาล 
มีกลิ ่นหอม และชนิดที่ใช
ขยะเปยก เปนน้ำหมักที่ได
จากขยะในครัวเรือน เชน 
เศษอาหาร เศษผักผลไม 

น้ำหมักที่ไดมีลักษณะขนสีน้ำตาลจางกวาชนิดแรก และมีกล่ินหอมนอยกวา 

2.น้ำหมักชีวภาพ จากสัตว เปนน้ำหมักที่ไดจาก
เศษเนื้อตางๆ เชน เนื้อปลา และเนื้อหอยจะมีสี
น้ำตาลเขม มักมีกลิ่นเหม็นมากกวาน้ำหมักผัก
และตองใชกากน้ำตาลเปนสวนผสม 

3 น้ำหมักชีวภาพ ผสม เปนน้ำหมักที่ไดจากการ
หมักพืช และเนื้อสัตวรวมกัน สวนมากมักเปน
แหลงที่ไดจากเศษอาหารในครัวเรือนเปนหลัก 

น้ำหมักผลไม สูตร ม.เกษตร กำแพงแสน 
 บำรุงตนชวยใหพืชเจริญเติบโตไดดี คิดคน
โดยรศ.ดร.จุรียรัตน ลีสมิทธิ์ คณะศิลปศาสตร
และวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
กำแพงแสน 

สวนผสม 
 ฝรั ่ง 64 กก., มะละกอ 8 กก., แตงไทย 8 
กก., กากน้ำตาล 20 กก., น้ำ 20 ลิตร, สารเรง 

(พด.2) 2 ซอง 

วิธีทำ 
 หั่นผลไมใหเปนชิ้นเล็ก ใสถังหมักขนาด 120 ลิตร ละลายกากน้ำตาล
ในน้ำสะอาด 20 ลิตร ใส พด.2 คนใหเขากัน เทสวนผสมทั้งหมดใสถังหมัก ปด
ฝาถังใหแนน เปดฝาคนทุก ๆ 3 วัน เมื่อครบ 45 วัน นำมากรองดวยผามุงสีฟา 
เอาเฉพาะน้ำจะไดน้ำหมักชีวภาพ 100 ลิตร 

วิธีใช 
 ใชน้ำหมักผสมน้ำ ในอัตรา 1:500 รดผักจนถึงเก็บเกี่ยวทุกสัปดาห 
นำเมล็ดพันธุมาแชจะงอกเร็วขึ้น 20-30% รากยาวกวา ตนกลายาวกวาการงอก
แบบธรรมดา 

น้ำหมักปลา สูตรกรมพัฒนาท่ีดิน 
 บำรุงตน ชวยใหออกดอกเร็ว บำรุงตน
กอนออกดอกชวยใหออกดอกเร็ว เก็บผลผลิตไดเร็ว 
ไดผลผลิตปริมาณที่มากขึ ้นและมีคุณภาพดี ลงทุน
นอยชวยลดตนทุนในการผลิตและสามารถผลิตไวใช
เองในครัวเรือน ไมผลจะมีรากแข็งแรง ใบสวย ใบ
ใหญและยังปรับใหสภาพพื้นที่ดินดี ไมเสียไมเปรี้ยว
ดวย 

สวนผสม   
 ปลาหรือเศษปลาหมัก 40 กก., กากน้ำตาล 20 กก., หัวเชื้อปุยหมัก
ซุปเปอร พด.2 1 ถุง 

วิธีทำ 
 หัวเชื้อปุยหมักซุปเปอร พด.1 มาละลายในน้ำอุน 20 ลิตร ผสมลงใน
ถังหมัก 200 ลิตร พรอมปลาหมัก 40 กก. และกากน้ำตา 20 กก. เติมน้ำสะอาด 

80% ของถังดวยแผนไนลอนปองกันแมลงกอนปดฝา หมักไวประมาณ 25–30 
วัน หมั่นคนอยางนอยวันละ 2–3 คร้ัง 

วิธีใช 
     - พนทางใบ ใชปุยน้ำ 1 ลิตรตอน้ำ 100-150 ลิตรปริมาณการพน 7-10 วัน/
คร้ัง 
     - ใชราดลงดิน ราดโคน ใชปุยน้ำ 1 ลิตร ตอน้ำ 50 ลิตรปริมาณการใชอยาง
นอย ปละ 3-4 คร้ัง หรือ 30-40 วัน/คร้ัง 

น้ำหมักฮอรโมนไข สูตรสวนเกษตรดาดฟา สำนักงานเขตหลักสี ่
 เร  งดอกให ต ิดดอกได  เร ็ว ม ีความ
สมบูรณ 
สวนผสม 
 ไขไก 1 กก. ( 16ฟอง ) ,หัวเชื้อจุลินทรีย
เหงากลวย 1 ลิตร, กากน้ำตาล 1 ลิตร, น้ำมะพราว
ออน 2 ลูก, ลูกแปง 1 ลูก 

วิธีทำ 
 ตอกไขไก  1 กก. เอาเฉพาะเนื ้อไข  นำสวนผสมทั ้งหมด หัว
เชื้อจุลินทรียเหงากลวย 1 ลิตร กากน้ำตาล 1 ลิตร น้ำมะพราวออน 2 ลูก ลูก
แปง 1 ลูก มาผสมกันในถังหมัก หมักทิ้งไว 30 วัน เปนอันใชได 

วิธีใช 
     - ผสมฮอรโมนไข 2 ชอนโตะ ตอน้ำ 5 ลิตร ฉีดรดตนไมตอนที่ยังไมออกดอก 
     - หากตนไมเริ ่มออกดอกใชเพียง 1 ชอนโตะ ตอน้ำ 5 ลิตร หากใชมาก
เกินไปจะทำใหดอกรวงได 

ปุยหมักมูลไสเดือน สูตรลุงรีย 

วิธีทำ 
 โรยแกลบขาวรองพื้นกะละมัง เทเศษผักหั่น
ใหเปนชิ ้นเล็กๆ  มูลวัวที่แชน้ำไวกอน และ
อาหารจากบานไสเดือนอันเกา รดน้ำใหชื้น 
แลวปลอยไสเดือนลงดิน คลุมดวยมุงพรางแสง
สีดำ 
 

 
 
 



ปุยหมักเศษอาหารในทอ จากหนังสือ ปุยอินทรีย  

วิธีทำ 
1.ใสเศษอาหาร เศษขาว เศษผัก ผสมกบัมูล
สัตว และเศษใบไม อยางละ 1 สวนลงในถัง 
ผสมคลุกเคลาใหทั่วแลวปดฝาบอ ระยะแรก
ไมตองเติมน้ำเนื่องจากเศษอาหารมีความชื้น
สูง หากวันถัดไปมีเศษอาหารอกีก็ผสมมลู
สัตวและเศษใบไมในอัตราสวนเดิม ใสลงใน
ถังไดอีก 

2 ใชไมคนสวนผสมใหคลุกเคลากันทุกวัน วันละ 1-2 ครั้ง ในชวง 3-10 วันแรก
อาจมีความรอนเกิดขึ้น เนื่องจากจุลินทรียคายความรอนออกมาเพื่อทำปฏิกิริยา
ยอยสลาย หากความชื้นลดลงเกือบแหง ควรพรมน้ำเพิ่ม 
3 ใชเวลาประมาณ 30 วัน จะไดปุยหมักในปริมาตรที่ลดลงรอยละ 40 หากปุย
ยังมีความชื้นอยู ควรงดพรมน้ำและปลอยใหแหงสนิท เพื่อใหจุลินทรียหยดุการ
ยอยสลาย ปุยหมักที่ไดจะมีสีดำคล้ำ เปอยยุย มีขนาดเล็กลง น้ำหนักเบา และไม
มีกล่ินเหม็น 

วิธีดูแล 
 1.ใชไมคนสวนผสมใหคลุกเคลากันทุกวนั วันละ 1-2 คร้ัง หาก
ความชื้นลดลงควรพรมน้ำเพิ่ม 
 2.หมัก 30 วัน ปุยหมักจะลดลง 40% ของปริมาณเดิม ปลอยใหแหง
สนิทเปนอันใชได 

ปุยหมักไมพลิกกองในวงตาขาย สูตร ม.แมโจ 
วิธีทำและดูแล 
 1.น ำ ฟ า ง ข  า วห ร ื อ เ ศษ
ขาวโพดเลี้ยงสัตว 4 สวน วางเปนช้ัน
บางๆสูงไมเก ิน 10 เซนติเมตร ฐาน
กว าง 2.5 เมตร โดยไมต องเหย ียบ 
โปรยทับดวยมูลสัตว 1สวน แลวรดน้ำ 
(ตัวอยางเชน วางฟาง 16 เขง หนา 10 
ซม. โรยทับดวยมูลสัตว 4เขง เปนตน)
ทำเชนนี้ 15-17 ชั้น รดน้ำแตละชั้นใหมี
ความชื้น ขึ้นกองเปนรูปสามเหลี่ยมที่มีความสูง 1.50 เมตร กองปุยจะมีความ
ยาวเทาไรก็ไดขึ้นอยูกับปริมาณเศษพืชและมูลสัตว ความสำคัญของการที่ตองทำ
เปนชั้นบางๆ 15-17 ชั้นก็เพื่อใหจุลินทรียที่มีอยูในมูลสัตวไดใชทั้งธาตุคารบอนที่

มีอยูในเศษพืชและธาตุไนโตรเจนที่มีในมูลสัตวในการเจริญเติบโตและสรางเซลล 
ซ่ึงจะทำใหการยอยสลายวัตถุดิบเปนไปไดอยางรวดเร็ว 
 2.รักษาความชื ้นภายในกองปุ ยให ม ีความเหมาะสมอยู  เสมอ
ตลอดเวลา (มีคาประมาณรอยละ 60–70) โดยมี 2 ขั้นตอนดังนี้ขั้นตอนที่ 1รด
น้ำภายนอกกองปุยวันละครั้ง โดยไมใหมีน้ำไหลนองออกมาจากกองปุยมาก
เกินไป ขั้นตอนที่ 2เมื่อครบวันที่ 10 ใชไมแทงกองปุยใหเปนรูลึกถึงขางลางแลว
กรอกน้ำลงไป ระยะหางของรูประมาณ 40 เซนติเมตร ทำขั้นตอนที่สองนี้ 5 คร้ัง 
ระยะเวลาหางกัน 10 วัน เมื่อเติมน้ำเสร็จแลวใหปดรู เพื่อไมใหสูญเสียความรอน

ภายในกองปุ ย ข ั ้นตอนนี ้แมว าอยู
ในชวงของฤดูฝนก็ย ังตองทำเพราะ
น้ำฝนไมสามารถไหลซึมเขา ไปในกอง
ปุยได จากขอดีที่น้ำฝนไมสามารถชะ
ลางเขาไปในกองปุยได เกษตรกรจึง
สามารถผลิตปุยอินทรียดวยวิธีนี้ในฤดู
ฝนไดดวย ภายในเวลา 5 วันแรก กอง
ปุยจะมีคาอุณหภูมิสูงขึ้นมาก บางคร้ัง
สูงถึง70 องศาเซลเซียส ซึ่งเปนเรื ่อง

ปกติสำหรับกองปุยที่ทำไดถูกวิธี ความรอนสูงนี้เกิดจากกิจกรรมการยอยสลาย
ของจุลินทรีย (จุลินทรียมีมากมายและหลากหลายในมูลสัตวอยูแลว)และความ
รอนสูงนี้ยังเปนสภาวะแวดลอมที่เหมาะสมกับการทำงานของจุลินทรียในกองปุย
อีกดวย (จุลินทรียกลุม Thermophiles และ Mesophiles)หลังจากนั้นอุณหภูมิ
จะคอยๆ ลดลงจนมีคาอุณหภูมิปกติที่อายุ 60 วัน 
 3.เมื่อกองปุยมีอายุครบ 60 วัน ก็หยุดใหความชื้น กองปุยจะมีความ
สูงเหลือเพียง 1 เมตร แลวทำปุ ยอินทรีย ใหแหงเพื ่อใหจุล ินทรียสงบตัว 
(Stabilization Period) และไมใหเปนอันตรายตอรากพืช วิธีการทำปุยอินทรีย
ให แหงอาจทำโดยทิ้งไวในกองเฉยๆ ประมาณ 1 เดือน หรืออาจแผกระจายใหมี
ความหนาประมาณ 20–30 ซม. ซ่ึงจะแหงภายในเวลา 3–4 วัน 

 

 

 

  
        

 

 

จดัทําโดย 

องคก์ารบริหารส่วนตําบลเวียงหา้ว 

โทรศพัท ์053-721022 
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