
ทําไม..ต้องประหยดักระดาษทําไม..ต้องประหยดักระดาษ
              คนไทยใชก้ระดาษปีละ 3.9 ล้านตนั หรอื
คนละ 60 กิโลกรมัต่อปี ซึง่ม ีปรมิาณการใชเ้พิม่ขึน้
เฉลีย่ปีละ 15% และสิง่ทีเ่ราต้อง สูญเสียไปกบัการ
ผลิตกระดาษ 1 ตนัได้แก่ 
          - ต้นไม ้17 ต้น 
          - ใชก้ระแสไฟฟ้ามากถึง 4,100 กิโลวตัต์/ชม.
          - นาสะอาด 31,500 ลิตร 
รวมถึงทรพัยากรอืน่ ๆ อกีมากมาย
     เราสามารถเป็นส่วนหนึง่ทีจ่ะชว่ยลดการใช้
กระดาษเพือ่ชว่ยลดการใชท้รพัยากรป่าไมไ้ด้หากเรา
รว่มกนัปลูกจติสํานึกการใชก้ระดาษเพือ่ชว่ยยดื
อากาศให้เราได้หายใจนานขึน้เพือ่คนทีเ่รารกัและตวั
ของเราเอง 

คุณรูห้รอืไม.่..?คุณรูห้รอืไม.่..?

อบต.เวยีงห้าวอบต.เวยีงห้าว



กิจกรรมการลดใชก้ระดาษ อบต.เวยีงห้าว แน
วทางการประหยดักระดาษแน
วทางการประหยดักระดาษ

 1. การใชก้ระดาษอยา่งคุม้คา่ให้ครบทั้ง 2 หน้า 

 2. การปรบัเปลีย่นพฤติกรรมในการใชก้ระดาษ 

 3.  การใชช้อ่งทาง Electronics แทนการใช ้ 
กระดาษ 

 4. ลดภาระ เพิม่มูลคา่ สรา้งความสุขให้ทุกคน 

อบต.เวยีงห้าวอบต.เวยีงห้าว



   เร่ิมต้นง่าย ๆ จากการ คัดแยกเอกสารท่ีใช้งานไปเพียงหน้า
เดียว จากน้ัน ดําเนินการ ดังน้ี  

 1. การใชก้ระดาษอยา่งคุม้คา่ให้ครบทั้ง 2 หน้า 

กิจกรรมการลดใชก้ระดาษ อบต.เวยีงห้าว แน
วทางการประหยดักระดาษแน
วทางการประหยดักระดาษ

อบต.เวยีงห้าวอบต.เวยีงห้าว

จัดต้ังจุดเก็บกระดาษ Reuse ในพ้ืนที่ส่วนกลาง และ
ทําการ ประชาสัมพันธ์ให้ทราบโดยท่ัวกัน

รณรงค์ให้ทุกส่วนงาน นํากระดาษท่ีได้จากการรวบรวมไป
ใช้กระดาษหน้าสอง เป็นกระดาษโน๊ต/สมุดโน๊ต

บันทึกข้อความท่ีไม่เป็นทางการหรือข้อความภายใน
สํานัก/กอง ให้พิจารณานํากระดาษท่ีใช้งานเพียงหน้าเดียว
มาใช้



 3.การใชช้อ่งทาง Electronics แทนการใช้
กระดาษ 

กิจกรรมการลดใชก้ระดาษ อบต.เวยีงห้าว แน
วทางการประหยดักระดาษแน
วทางการประหยดักระดาษ

อบต.เวยีงห้าวอบต.เวยีงห้าว

 ประชุมโดยไม่ใช้เอกสารกระดาษ ใช้การ Upload ผ่านระบบ
E-mail / QR Code Line หรือ Messenger เป็นต้น

 ส่งหนังสือเวียนผ่าน Group Line หรือส่ือออนไลน์อ่ืน ๆ ตามท่ี
ต้องการ

จัดเก็บหนังสือด้วยการ Scan เป็นไฟล์งานต่าง ๆ แทนการ ถ่าย
เอกสาร

ใช้วิธีการ Share File งานร่างหนังสือให้ตรวจ หรือการ เสนอ
งานแทนการพิมพ์และท้าส้าเนา



ประชาสัมพันธ์ให้ทุกคนทราบถึงมาตรการประหยัดกระดาษ

 2.การปรบัเปลีย่นพฤติกรรมในการใชก้ระดาษ

กิจกรรมการลดใชก้ระดาษ อบต.เวยีงห้าว แน
วทางการประหยดักระดาษแน
วทางการประหยดักระดาษ

อบต.เวยีงห้าวอบต.เวยีงห้าว

การพิมพ์(print) เอกสารสําหรับการตรวจสอบให้ใช้กระดาษ
กระดาษท่ีใช้งานไปเพียงหน้าเดียวมาใช้แทนกระดาษดี 

 การเสนอร่างหนังสือให้ผู้บังคับบัญชาให้ใช้กระดาษ Reuse 

 คัดแยก ประเภทของกระดาษท่ีใช้งาน และคัดแยกกระดาษขยะ
ทุกคร้ังก่อนท้ิง

 สํารวจความต้องการใช้กระดาษก่อนการส่ังซ้ือตามความ จําเป็น
ทุกคร้ัง 



ต้ังจุดคัดแยกกระดาษ 

นํากระดาษท่ีใช้แล้วท้ัง 2 หน้า ไปจําหน่ายเข้ากองกลาง  

นํากระดาษปฏิทินท่ีใช้แล้วไปบริจาคให้สมาคมคนตาบอด

  4. ลดภาระ เพิม่มูลคา่ สรา้งความสุขให้ทุกคน

กิจกรรมการลดใชก้ระดาษ อบต.เวยีงห้าว แน
วทางการประหยดักระดาษแน
วทางการประหยดักระดาษ

อบต.เวยีงห้าวอบต.เวยีงห้าว


